ع قصب صكاملة 
قي هثًاالعدد 


0 

أ العدد .918 - 7 فبراير 2١-14١4‏ مليما 
فت هذم الحدد البطل الجديد 
“ار 3 لوك قواز قدي 
١‏ 8 : رواد على سطح القّمر 
ا د و 
: سداء إلىيسينم١‏ 
اقطفوا البرتَال والدء سحت 


قصة بطلها جسور ومها 











. رجعحت من المدرسه » ومعايا شهادة الفترة 
طبعا نجحت ..لا.. وطلعت اللاول >كده مرةٍ واحدة-أنا 
عبقرى زمانه .. ودخلت أصبقر وأغتى ؛ بالطخسبط كأنه 
صوت اككروان : رايحين مد شايذيه السلاح ه. راجعين 












رافعين رايات النصس 
ميق يإذت الله - 
خطيت الشنطةعق 
مكتى - أوبممعق 
دقيق اكثر رميتها 


نسرعة - وجدربت 






على العائلة الكردمة فق غره 
للوجوه ء إحساسى قال لى ؛ ف الامرشئ ما 


3 
الغرفة وقلت : * سلام علمكم ..٠‏ وق 





فاحد سرحان :لد رجة هيشام وحده شعريدخولن ٠‏ 


.وسانته :"إنيه الككائية 76 إنيه اللاخب 
رد : ٠‏ رائعة .. واقحد ساكث .. وطبعا آرا هن مستسير 


سياد تك تربيحنا من ضبحيجك .+ ثانية عائ بعضبها !* 
قلت له ء ٠‏ #ادأافدر ‏ وأكبب الرهانكمان -.. 
مسكوس .. أوكما تطول أفلدم السين 
رهيب .. وسكت .. وتعلقك بالصبير .. وقامت لبفى - ومين ' 
وراها وسادتها فى قلق شد يد : 
٠‏ تميق يابنيورنة ..إيه الككاية بالضطط ؟- حصيل إيه؟ 
مأككم + م أتعود ها منها ابد 
قالت بيساطة ‏ اللهأعلم “ وحكبلنا نام".. أنا 











ت باختصبار وبلحطجة 


فاهمموعارف طربؤّئة ؛ بالشسبة له نوع من الانصبار إثه 
يقول فى الأتخبار قبل ما أعرفها من أى شخص غييره ٠.‏ 
وسادنى : * تعرف تمن 8" قلت اله :*سيادتلك اشتريت 
الممجل ؟ب”. رد وقال «* غلطل “م قلت له: "آمعرفت ... 

ضبرورى طالع رحلة للتمر! " قال ؛ * ف الحقيقة مين مش 
بال - إنما غلط .. ولكن تمّرسا رائع بنفس الدررجة .. ".. 
ولمّا غلب حمارى »أخيا فهمت من هكلام محناه إن باباء 
اختاروه لوظيفة مُصمّة جدا فى الجزاش » والعامكله فيه ثلائلا 
خباء الوظيفة دى » وبايا واحد منهم » وضروزى لسافر 
وبيستام وظينته خلال أسيوع واحد - 

وطرت على بابا طيران .. وقلث له بكل حماس : 0 
٠‏ مبروك ياباب آنا فنخوربك جد أروع شئ ف الدنيا 
إن حضبرتك تكوك واحد من ثلايخة فى العالم كله .. 











اده أألحسن خسبر :سمعته فن حميا تكلها .. وإلله .. والله 
منت يوم ماتوندت وأنا سا فتول إث عسطربرتك عبقركا 


زماتك .. طالع ف شيعا - والّابعدين جد و يزعل 
زى بحعصّه - طالع لما إحنا ا للاشين .."- 
ورد عاى بصوت مجا مل : 

” شكوا باحندى !* 
إتماكات واضبخ من سبوبته شة ما »خطمنئة فلي قى 
ريجلى - وقعد ت على ذراع اككرسى. وبعدهائتدحرجت 
وقعدث على رجلء - ولعنيت ذراعى على رقبنه »وقلك له: 
+ احى لى عن شخاك الجد يد يابابا- اخكى لزسيللك 
عبقرك الملستصبل ..".- 


ضفر د وايقسم بابا بصبعوبة ..حاول يريم إيتسامة طبيمية 


تكن .. فكل - 
أما مأما.. قعدت ساكتة تماما تشتغل ترسكو ... 








ومرت فترة صمت .. وأخيرااكامى بايا بوت حلو.. حلوجد | وكله 
حنان .. لكن صورت حبعيض .. وقال فى : * دلوقت إنشكبرت .. وأفتدر 
أعتبر نضى أحكلم رجل ‏ واسمعنىكويس باعصبام : ده كلام رجالة.- 
وطرطات ودف .. وقتلت له : ” تفل حطبربتك - نعم © * 
وكمل باببا كلامه : 
فضبلك كمّل ؛ ومسل حاجة غميرها 
غير مقاطعة .. طبعا إرت كبرت وتقد رتقهمدى 
وعلى ككرة الوظيفة الجدسيدة فق الجزاشر ‏ وضبرورى ستام عملى بعد 
أسبوع تقّرسبا .. ككن فيه مشكلة واحدة مهمة جد إنت عندك امتحان 
مهم السنةدى ولو أخن تك معايا ؛ ولخاية ماندقر لك على ككان فى مدرسة, 
| للسنة كلها بمكن تضيع 
عليك ..! ما أخوا تلكاء 
فعتدهم امتحان نكل 
عادى» وعلشاتهكد هكرت 
وبكل! سف » هنا قاطعته 
وقلت نه : حضريعك 
كتكرت ؟ فعد ف ١‏ ليت 
السنة دى ؟!.. فعلة صح» 



























سنة يعن إبيه - مش 
حكاية إلا شئز لايهم بالرة|. 
فى النسظة دى فقط ماما 
رفحت عينيها وبصّبت 
اننا -ككن بابا بنقس 
المدوء كم لكلامه : 
5 » بالككس- سنة من الهر 
كثيرجد .. خصوصا واحد نا وى يطلع عبقرى .. سنة خسارة جدا.. وَكنّت 
إنك تروح “كام شهربس ء وانت عارف الستة تقرسا خلصبت ؛» وباق شهرين 
+ وبجد الإمقان 
مباشرة كدها نتجمع مرة بخاءزة *.. وفض تكال شال حظة .. وقفت مذهولا 
فُفككب وَسسَادَ اسوك تماما.. وبعدها صرنى :مدرسة داخلية ل 
”ه و"( أبنا أروح مدرسةداخلية 
أروح وحدى9 “ - 























ككن لم اجيج - م احتصل 
وتكيت ‏ وقبل ما لخرح 





٠‏ على فكرة 


الشهاء بن 
أزاطلعت الول! 


ومشيت مش شايت 





!| وقاومت الدموع بكلإرادق . 


(فلاى . حبايب قلبى 


من عادتى © خلق المتأسسسبات 
التى تجمعنى بابنائى الاعراء » 
فراه هجلة سمر ... اسستمع » 
واناقش » واحاور .. واعثرف» 
هذه اللقاءات استفيد منها » 
فهى فرصسستى لان اعرف كيف 
تفكرون » وماذا يشقل اذهانكم» 
وماذا يدور فى عقولكم ؟! ... ولذا 
افضل الا اتكلم » بل ا, 5 
انتم » واحيانا اتعمد ان افتح 
الموضوعات ©» او اأثجمكم على 
الكلام » م أسمعكم » واتامل انا 
حركاتكم وفمزاتكم » ونظسسرات 
عيونكم .. وبلا مجاملة » وايضا 
بلا تعصب أرى فيها بريقا ولممانا 
لم اره بحسق الا فى عيسسون 
أبنائى الاعزاء ... بريق واشيماع 
الذكات .ى 
وبشكل عام » دار كل كلامكم » 
وأسئلتكم وحواركم » هللا 
الاسبوع حول فصسل القوات » 
وانسسحاب العدو الاسرائيلى .. 
ولفت نظرى فى مناقساسُة 
الاحداث » مع مجموعة مناولادى 
الفهم الناضج للموقف بصد 5 
اكتوبر ٠.‏ والتقدير الدقيسق 
المذهل ما حققناه عن مكاسب .. 
ونا خسرته ,اسرائيل ٠.‏ وعلى 
سبيل المثال © احمد ظاهر وعمرة 
١‏ اسنة »> بقول ١‏ كسبنا نابيدا 
عالميا لم يحدث من قبل » 
والمالم كله تحرك سرعة ليكسب 
صداقتنا » ودول افربقهيا 
قطمت علاقاتها باسرائيل. وهزمت 
اسرائيل فى الجال السسسسياسى 
والمسسكرى .. والسحيث .. 
وسسسوف نستعيد كل “الارض 
العربية ويعود الحق لاصحابه.» 
وحفقيقة الهلنى شخصيا #اشياء 
© الغيع والوعى بقضيننا » 
وحقنا وموقف العالم منا 
© قدرة .على النافقسسة » 
وابداء الراى بهدوء واحترام ازاء 
الاخرين ٠‏ 
© الحماس الرائع والاحساس 
بالمسئولية نحو بلادكم وامتسكم 
العربية 


خلاف السسعادة التى اشعر 
بها بعد كل لقاء » يزداد ابمانى 
بدثامة هذا الشعب »© وقدرتميلى 
التفوق وتحقيق الممجزات ابتداء 
من بثاء الاعسرام » واصراره ب 
الدائم ‏ على صئع الانتصارات 
باقن الله م 

كل حبى 























دوعا د سردي بناكرته فن ا حال إلى الوياء .. لمؤمس .. 


واشتريت لبان »تفضلى والإاحس 
|اشترك بنبون بعدكده 2 


وفاكرمرة اتآخرت جدا ى || 
السوق » وخفنا وهثلقناعليها؛ 
وبحت آد ورعليها فك ل ككان | 


باهشنية“ قلت لك آلف مرة كلنا 
بتكره اللبان ؛ ومنظرك بايخ 
جدا » ودى آخرمرة ١!‏ 0 


دوسا 
همك يذهرا اممزق +1زقلاقا شرل : 7كين 
أناعرفت طربك النسة هسه إناف» 


(لوكك شاط رتعرن .. والسل صفحة | #ا. 





لت ال لفت ير |[ | 
ا ا 


كا نكل غئ يبرد قاد ا فن فى الزيوت "بعربنة "غزة 

ذالتجول «منوع بع رالساعة الثابعة مساوء حسب تعلها 

اقل العسلق العرد الإس الى » وداحما وسط بسلون الديل 
22 جية الث عن رجال المقاومة. 


لل اك مده 














وعلى القور تت «جسو* الباب : وقال 
نامل الجزد الشاقل ع تكامة الس -. 





الرسالة والخطة كاملة؛ وضعتاا 3 * الورقة . وعئز سمع ا جميع طرنات ثلرث 
تحت قطن ورشاش ومن فوقها| بي 30 معردفة لرعى على البات ‏ 


بلاسقر ‏ الاحتياط مهم 
فى الملياث الفدائية! 




















دانضحت "مها" أد"فاطرة برناوى" إلى ا مقائل 
٠‏ أبور شه" وزمياها * مسو" أو * سايك "15 -- 





العملية صحبة وخطيرة ؛ وأعروث” 
أنك شجاعة بأفاطمة"والمطلوب السجا عا 
الحى تعتمد على هد وء االأعصاب ‏ والقيادة' 
رشحلك لد ورهام مع زميلك سين! 











أرجو أن تشرح لنا العملية ؛ ود ور زميلى 


5 















ا بوشرن” يسش2 تفاصيل المطة 
١‏ 


تعرف ف 


وادى غاة *؟؟ وا أن ا 
هناك جسسررا صغيرا هاما جد | على هد ا الوادت 
الانهالمعبرالوحيد الذى تمرعايه التواذ 


الإسرائيلي 


فل ال 





سين م1 ؛ ود ورى آنا أيضافيها! 





دف اليوم ال جرد للبرد ف تتفيزٌ العرلبية . 
الاستعدادت اللازمة 
قة ؛ وسننجح في مهمتنا 
بإذد الله؛ والى اللقاء بإفاطمة '! 


















ؤكل وعاء قنبلة ؛ وملفوفة 
8 بغلاف من النايلون والتهع ؛ الايسمح 
بتسرب الحليب إلى داخلها كل 













ود خقا لاغطة ددعب" جسو." هنا ا إجسر» بل يقف بعيدا عنه 
جكواف عفسين مترا » درنزك من على امار ء وتظاه أنه 
مشغول بربط أجر الأدعية 






الساعة عشرة الاريع سم 
والتاكسى رفّملا؟ لاا مرسيدس فى 
الموقف ء وبد اخله ثلاثة ركاب 














«وبالطيع رادت السيارة » وانطلقت إلى جمس" دادركف 
عنزقر» »2 فالساثتك نفسه ثمَى هر رهال المقادمة .. 


لفاتهى 





وفت الطريق - افتعلث "عا ” مشاجرة مع السائت + © دتشترب السيارة من ب درية ا لحريس السابيلى » ديقت 
وثاءث بشدة ٠‏ وأتطنك ددريها القثيلى تماما - 22 السائقء للثفتيش » وتسقر” فاطمة ٠ن‏ ثررما لتشغلك 
2 اهئام جنود العريهيرا ع ن ”سور 





وال كل ما فعله يعتبر ادق 
وأخطرمافق العملية ؛ وتتوقف 


قبل مردد القطاربأريع دقائىه »فقرتام 
بف لاجس _قبلعرو رالقطا رعليه .. 





أمَا “مها " ففّرجرت مسميعة » ملم يثرهنا يشك أهرمت ال رايت - 
2 1 2 


ريج ”ورا " ع ن مسو وسار إمق القنبلتيك .. 


أ وفاياها كل دق 





© دجائقطا_الزق صمل الزضيق اد 










أما "عا * فته لكوع طفص 9 
7 م , امات با فاط 





وسارت «مها* إخطوات هادئة ثاتة 
وطرقت الباب بدقاتها الثلاث المعروفة ... 


ا ا 
١‏ |1 7 





جح لكية من الذخيرة والمعدات ا حرس ؛ مما أد ىأر 
إلىتد مير انتطا رتدميراكاملد .. وف نفس الوقث 


اشتبكن جوعة مع حراس الجسر لاسا ئيلين ؛* 
وقثلك وجرحت ٠عظمهم‏ .هذ 
فى هذه العملية المناضل البضل” 





بأنهته ٠.‏ تهنوها..تها نهو 
إنت فين. بانور العين 7 





























أ حسنت أيها الشاعر . ياحاجب 
أعطه ألمن دينار ذهما إر 





ها..ها ‏ على إلباب]نسان" هاها.. علا ملا بسه مضحكة - 


'ملابسه عجب من آعاجيب توه ,: يعضل يخول؟. 
الزمان » ويريد مقابلناك 0 5*4 ا 









الفرة . أناابن مدينة عمرها 
آلف عاع .. أبنا ابن الشاهرة ١‏ 


يي / 























[ تفضب ل يامولاناتشاروة”| 
أ هذا مذياع تسمع فيه | 


إنما خترف .. لماذا جشث إلى همعا ؟. ماذا حجثث ؟طمع وكرم مولانا شارون | 
عدت إلى الوراء .. إلى عام ملالا 8ا الرشيد": وآتخذ لض دينار ذهب 
























































ل 


4 


الاك 
+ 


مك 
بس جك هنا 


























































اختاع-]ما 
مختّع ال مذياع فهو" ماركون” 
الإبظالى .. ومخترع الثليفزيون 
اسمه ٠‏ بيرو» اللإالما ق !2 




























ومذى يع صتع ( 
مسثل هذه الإاشياء؟ 
بحد ما اج تعلمى الإعدادى:6م 
الشانوى :حم أحصبل على موع 
محترع ؛ ثم دخ لكلية الحندسة. 
ساعتها يمكن افد راعل 
شئ منهذا النوع ١‏ 


١|‏ الدناني .. ستة ]لاف د يدار/| 
ذهب . يعتيروا فعلا كيز » 


لكن الكنز الحقيقق ىق 
المعرفة والعلم إ 












اماحلم إر أخذت 71دق دار 
0 


























2 
7 


يكدمه؛ حسن نعم 








© احب الحيواناتلاقمى درجة هذه الفترة من الحياة كانت صعبة سينمائية ؛ وعدسات 
هذا 0 0 0 





© مسدس أنقاذ وخرائط ٠١‏ 





أددع يشم أن عرف ا و 
ويقول : 3 0 





ومرت هذه السثوات , وبدات صوزت فليما بعتوان : 
اعرف بدقة ماذا اريد من الحياة الحيوان » ٠‏ وفاز ايضا 
اوبلشر: ** واقررت أن ابد رحلاتى قت 
٠+‏ ويقول عن همسذهء ! وبعت كل شىه ٠+‏ سيارة, 
و احبيت أيضا عملى ؛ ورغم أن وأشترد 






يلد < #سعيان > ملامزنت 
ورحلات اغرى عبر الكرة الارضية 
لصتا 
2 3 
يقراون مله سير 572 5 









هج نندم يا أصدقاء , 0 الثانى من هذه المغامرة العلمية المأبرة » ع نأخطر 
رحلة فىالفضاء 'يشترك فيها «توتم» وأصدقلؤه ٠.٠‏ انهم دوادعلى سطع القمر 






دانطلى الصا ردغ الى الهمن.. كان حمل بباخهله انرٌصقاء: 
أنضها واككلب »ميا ر".. وير فدات من بباية الرز 
| الرواداسة - وفوف الضف كال لقناك مما الات دائمة ومستمرة اسان بعر م الل ب 
؟ الادلد » وكان ميلع الررسال . - دل يتان “بكست عن اللقالك أن مجان مت لقان - 


| 


0 ا 











فد اب رمنطلقا بأتهى بء 


























تحرف إ نْكلنا ! غمى عليينا - 
ككن إنت اول واحد بإمَلِؤْ 

















. من صاروخ القمر إلى ال“رض : الكابتن 
عير » وأيضنا اللاستاذ “برجل»-كلنا بخير .+ 


المهندس توولض"»الجد 
لله عزير ككن يالرى موققنا 


و فكامل وعيى؛ وأظن للسالة || |[ ت 
كلها هزا رسخيف » وأنا فاصم 
طربقلك ؛إنث عاوز تاخدنا 











على ؟ ىحال ؟نامازث بعفات || || إنت بتشك ف 


للغنزت العالدى : ربيدى ايرجيه 


ميلو ؟ -ضمى ؟ إنت بخيد؟! | || دو الارض تنادى صاروخ 


-0) ميل من الأارض » نحن 


انتتيع 









لى الأارض »نا متم "شبهت من 
الإغماء »اسمحوا لىبلحظات 
من على با فى الاعصدقاء وأطرتكم'! 





0 


خط سيت بك اهتام || ) 









و 


--- 


عرععماذا أثا_انتاهم ؟ تعف الاهرالقارء 






1 
7 0 


/ 









































مد هش على باروكة ماما القديمة ! 


ِ 














ا 7# 
ولكن أمنيتى أن أكون عالما مشسهور 


إن ماتى مفمّض عييك وال إنبهعا 


شيج سياابفى علشان تشوفنى ١‏ 
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إنيه رآيك ياعزيزى....حاسس بإيه؟ 
بانعاش .مش كده ؟+ 
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0 - فللشسكينيت 


وأجه هوه هم 
8 اختى و ايددى 5 
© هذه الافكار تقدها لك 3 نرجو أن 0 55 48 © ا 
3 01 عائجى قلمك 


© عندما تلاحظين ان 
]| قلمك يسيل منه الحير » كلما 
| كثيت يه اغسليه ثم 
أغمسية لمدة ليلة كاملة »فى 
كوب مملوء بالماء » يعد 





ا« 









| رشوفة “لها عنق مويل 
نوعا ما » وضعيها فى كوب 
ماء» ومع مرور الوقتسوف 
تظهر فيها زهرة رائعة 
الجمال ٠‏ 


عروة متيلة فى خلاط الكهرباء 
© حتى لايقع الزرار © سيل جذا أن 
من الجاكيت أو الفستان . 
| أو القميص ثبثى قطعة درة الطريقة أن 
من قماش البفتة أو ا الكمية ماري 5 












هذاخحيتق الله 


© اذا أخطا احد الغرباخ 
خطا كبيرا » اجتمعت الفربان 
واقامت 41 مدكمة محاكمته على 
جريمته ٠+‏ 

ودظل الغراب المتهم بنعق 
بصوت عال امام قضائه » ليثيت 





000 ثريا وتنظ هبه العقانٍ 
ولا ستطيع القرار من حكم 
المحكمة العجيبة * 


من اللاخلاق الرفيعة 
© ما رايك فى كتمان ال 
اليس من الخو الكريمة 


نعم ٠٠‏ ولكن 
© تقول ولكن ٠٠‏ هل هناك 








2٠‏ هو أقل درجة فى أخلا 
الانسان الشريف ٠٠‏ ولا يكون 
شريفا الا اذا كان من الذين 
0 هذا اول 





* اذن ما اعلى درجة فى 
أخلاق الانسان الشريف » 
موضوع السر بالذات ٠٠‏ ؟ ٠١‏ 

أعلى درجة أن يتمي .السر 
نهائيا ' ٠٠‏ كانه لم يعرف عنه 
شيئا ٠١‏ وكانه لا يعرف السى 





السي » واعلى أخلاقه نسيان 
ما أسر اليه ٠6‏ » 





كانتب ! 


٠٠ ٠.‏ حقق آمالى 
وامال الاق وصديقاتى » 





الداع عن الوط ىر 
٠٠‏ وفى السلم ٠١‏ يا رب 25 


وكان أحسسد جنود جيش 
ا مسلمين ياكل التين ع امن احسدى 
الاشجار قرب الحصن »2 فاسرع 
الحراس بالقبض عليه واخذوه 
اسيرا ٠٠‏ وكان لونه 0 ٠‏ 

وهناك أصابهم فزع ور 
شديدين» عندما وجدوا د 
المسلم اسمر اللون » وظئوا انه 
صبغ جلده بهذا اللون ليقسوم 
بمؤآامرة ضدهم ٠‏ 

واخدوه الى قناة داخل 

الحصن 


٠٠‏ فهو من سلالة سمراء اللون 

وكان الاسير البطل يتحمل 
هذا العذاب بثبات ٠‏ لانه كان 
مشغولا باكتشاف قناة المسساء 
التى بشرتٍ منها اهل الحصن0٠٠‏ 
حتى.استطاعوا أن يتحملوا 
ثلاثة أشهر وهى قناة سرية ٠‏ 

وبعد ثمسانية ايام تمكن 
الجندى الاسمر من القرار ٠٠‏ 
وأشرع إلى قائده واخيسسره 
باسرار الحصن ٠٠‏ وعند ذلك 
أقطعوا عنهم الماء ٠١‏ 5-2-6 
10 الجاع وذكا 

"سير ااه 
كشي اسرآن الاغداء <* ء 


بم 





ودار المغارف بيسرمه ‏ سسع . سس 
و ع0 
33 يوليسية ثلاولاه .. الكلقامة رفت» 5/١‏ 


1 المخبروبتالازيمة .. فتهت 


ل السجوسالراي ! 
4 7 2م 
أمانة بيت المقولت فى" الفيى 9 2 3 9 ١ 6 ١‏ 


تتموات خأ 2 لجس دقام 1 طارت 
بيغا دتصضْى المخبرو اللريبه 
ومِسَأنسَعًا بين أعضاد الطبهت » 
لَك الجى) وهطات أمطارغزيرة + 
امطرّومالى اللليتجاء الىمطيرة 1 
مجورة عنك فومئوا بزارغرييت - ! 
هنا الزائر © ويازائضن 
السالك © نه لغزمثي شك 


مطويه من أول تكرة إلى آع كارت 


قعص برستة الادبله 


مسجم الات 






7 
4 







فاه ز سك من الدّيت ١‏ 


تطلكزيك سن عسات ددا معاضس بالمَاهة الاريك ميو وس رارا مهارونت - ليناات 
بش بل صتروشة سه + 16> يروت وم صبيع الملبَات “جرووريية مص رالع ربت والعال العرفيت 











٠ ادو دائما‎ ٠. 
منظم‎ ٠ قوى العزيمة‎ ٠» 

ا “وائبتت الدراسات 
والبدوث الطبية ؛ التى تمت 

بالشسية لالوف الابطال الرياضيين 
أن قلوب أبصال الرياضة 
أقوى 2 ومقاومتهم ومناعتهم ضد 
الامراض أكير ٠‏ ومتوسط الاعمار 
اعلى من الشخص غير الرياضى * 


أن الشاب 





نكم 
5 التدزيب.التولصل .و الاثعان 
التى تحتاجالى علول النفس, تجعل 
حجم القلب أكبن على الجسائب 
ألايمن ٠.‏ والسيب يرجع الى زهادة 
العمل زنقساط التو لوي 
واستمرار وصول الدم الى هذا 
الجائب ٠٠‏ والعكس بالنسسية 
للالعاب الرياضية السريعة القصب 

2 اقصدر 


اذه 
جانب الايسس , م زيادة 
سرعة انقباضاته ضد ارتفاع الدم 
فو الدورة الدموية ٠‏ 

















من الملاعب اخترنا لك هذا الاسبوع هذه اللقطة ٠‏ * تصبور 
أن اللاعب الذى يبدو متشقلدا هى «حسن على: شخصيا !721 
والمطلوب هنك يا صاحبى أن تعرف أين | 
الدائرة رقم ١‏ !و " » أو ” , ونتمتى أن تفوز با 

: جوائر للفائزين وهى‎ ٠ 


مضرب راكيت - سخا كهريائى - صقارة كشافة 
- غ روأية + حكاية ٠‏ + حكاية من حكايات الهلال للاولاك 
والبنات * 

ولنا رجاء بسيط : 

© أن تبعث” برسالتك فى موعد أقصاه ٠١‏ قبراير 616 


. على الظرف :مسابقة .« آين الكرة ؟ » " ) 
فى عدد 75 قبراير 1415 9 شكرا 
ما والى اللقاء الاحد القادم مع مسايقة رقم 8 ) ٠٠‏ 





' الرياضة ٠»‏ من اجل سلامة الجسم 






























يتمق أن » فين 1 يستطيم 
3 يعون ويفد الجسم بالكميب.ة 
المطلوية من الدم ٠‏ بعدد اقل وخ 
الضربات ٠*‏ كما أنه يعود ال 


الشخص العادى ٠٠‏ وتبلغ الزياء. 
فى الدقات اقصاها فى تدريبسات 
.السرعة , مثل : رياضة العدى , 
واقلها فى تدريبات القوة مثل ؛: 
الرمى ٠٠‏ 

وبالناسبة ٠‏ متوسط دقات قلب 
البطل الرياضى 57 دقة فى الدقبتة 
٠*‏ عند الرقاد , و 87 دقة عذد 
الوقوف ٠٠‏ 

والشخص الفادى ب قبر 
الرياضى ‏ 4 دقة عند الرقاد 
47 دقة عند الوقوفة ى بدل 
البسط مجهود ٠١‏ 

وهكذا ٠٠‏ نفهم أن دقات قلب 
البطل الرباضص " » آبطا واعمق ٠١‏ 

والان ٠٠‏ ما رايك فى ممارسة 





والعقل ؟ ! ٠٠‏ مع اجمل الامثيات 
خضعة الزية + وطكر ويل 
































© انا اهلاوية » لكتى معجبة 
جدا بكابتن عماشة فى فر بق المحلة 
لانه متعاون وببذل كل جهده فى 
مياريات فريقه » ممكن تكتبوا لى 
عنوانه لاكتب له ؟ 

سماد كمال محمؤد ب القاهرة 

ع ١‏ الزفالنة دوين اللبة 


للاعب المتعاون ويمكنك 


يحانة زف الت المعتاتل 


بعد التحية .. تحية اإنصر 

واصل جهادك .. اننا مقدرون 
لاعمالك البطولية اننا جميمسا 
تعرفك ‏ عزم ب اصرار ‏ شجاعة 
تضحية .. وابدا لن نلسى هذه 
الايام المجيدة من اكتوبر العظيم 
وابضا لن ننساك وكيف نتساك 
الست انت البطل والكافج 
والجتهد 1 

مرقث حسين المدابي - كفر 
الزبات 


بسالة طيار 


اخارها لثا الصديق #صطني 
تيد السيد الدجوى ب القاهرة 
© نجحت طائراتنا السسربيه 








عط سابحت القائلة ق مهمتها ودمرت أحد 

١‏ ' وريه مواقع المدو الاسرائيلى سياه 

7 وانناء عودة السرب سالا تمقبت 

ورك مرا ضرك > ونحديي طائرتان اسبرائيليتان احسدى 
عدوك » وعدو صديقك ٠‏ طائراتنا بقصد اسقاطها » ربد 
على حسين السيدات يئى سويف ممركة استطاعت طائراتنااسقاط 


احدى طائرتى المدو ©» وفجاة 
اكتشف الطيارالمصرى أنذخيرثه 


أهملا بحا الكلام 


© اشركف يوم 1 اكتوبرالما' .م 
ليفقه آركان ا 0 ف 
. .وأئبت ابطالنا للعالم ان ارادة 
الحق ارادة الانسان بهى صائعة 
التاريخ .. فتحية خااصة لكل 
معاهد . . ولكل مقساتل 


ة .. ال اتجفبطائرته 
-.. عه القيكتان 
» وبكل سرعة الجه 





تاصطدسي بالارضى وانقجرت فق 





ذاتاتلحظة ٠.‏ وماد بطلتاسالا. 





أصحابى هواة كرة القدم بكلا حماسهم الكروى . ارسلوا 
اجاباتهم الصحيحة ٠‏ وبالقرعةفاز متهم . 

هارمونيكا فاز بها : وائل محجروت ( شيرا مصر ) ٠‏ حبل 
فازت به : سحر أحمس( الزيقون ) سمكة بسلسلة فا: 
بها شحاته غايس ( قندول ) »رواية بنت الشمس والقمر فاز 
بها شحاته غايس ( قلندول ) ( قوئس ) ٠‏ التنين الضاحك فار 
بها : عادل عبد الرحمن ( البحرين ) ٠‏ حكاية رحسلة 
العجائب : فا بها عادل فتوح (طرابلس) وفاز كل من التهامى 
محمد وهدى محمد ( القاهرة ) بسلسلة مفاتيح ٠‏ وقاز سليمان 
ابراهيم ( مديرية التحرير ) يكيسهدايا » وفاز محمد حسن 

1 
يا أصدقاء 2 اجراء القرعة سكن 

بعضكم كتب عثواته » ولكن تسى أن يكتب اسم الحى 
ومن هنا نضطر لاستبعاد رسالته ٠‏ وذكون الجائزة من 
نصيب غيره + وعند اجراء القرعةهذه المرة > فاز يق 
التهامى محمد من عزبة بلاا.بجائزة سلسلة مفاتيح ٠‏ 
ولفت نظر ماما لبنى رق ةكلماته » ورغبته الشديدة في 


أن مفوز بكيس هداي سمير ٠*لذا‏ قررت أن بفوز بالسلسلة 
من حظه ٠ ١‏ أيضا تحفيق رغيته واهدائه كيس 
ف كارا من + 
مبروك لكل الفائزين * 
والفائزين ٠١‏ 


والىاللقاء الاحد القادم مع المساءةة 


ب بقرابات عالية هادنة للشبارربت 


عن عتويين شغي 


© لفت تر سرور البطسسل 
ااجديد أن هتية مقرمة باللبان.. 
وعندما بدا عمايسة البحث 2 
اكتشف وجود البلغ ويه اثاز 
اللبان .. ولذا عرف انما هى 
التى اخذت امبلغ , 


اليمة الاشتراكه الستوى ا 86 اعدنا ل فى 
جتيوية بعر الوبية وياد العسااك الو 
العربى «الافريقى ..؟ فوش صا - فى اث 
الك امسا ل 
م 


العرية والنوداك بحوالة' ربدية لافار 
بشياك مصرل لاعن مؤيسيه دار الهسسلال 

لبمار اشح املك بالبويد” اق شإ 

دسوم الدريد الجبوى والسجل على الاسسجار 





جل مفاجات جد يدة 





رتو بور عيبا صها: 
- 51 


هسية با/1 


1 


تهنااصدفتشاء.. يا نبطضان. لحلا 


لك 





دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


